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ZAHRADA PRO DUSI, p.o.
Predstaveni vzdélavacich programu pro stredni

skoly a vyssi odborné skoly v Praze.

Mgr. Monika Durdakova, Mgr. Petr Necina

Praha,1.10.2025
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Diky podpore

Magistratu Hlavniho meésta Prahy
vznikla Zahrada pro dusi.
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Zaciname v Praze budovat dostupnou
a efektivni sit pece o dusevni zdravi.

Spojujeme Prazany, kteri pomoc hledaji
s profesionaly, kteri pomoc poskytuii.

* KOMPLEXNI PECE O DUSEVNI ZDRAVI V PRAZE.




Jake sluzby poskytujeme

1. registrovane socialni sluzby
» Krizova pomoc
» Socialni rehabilitace
» Socialneé aktivizacni sluzba pro rodiny s detmi
2.rodinna terapie
3. povereni pro socialné pravni ochranu déeti
4. zdravotne socialni sluzby

5. zdravotni sluzby
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Psychosocialni funkce v aplikaci Zachranka

» 26.3. 2025 jsme

s partnery spustill e
o LOKATOR - PSYCHOSOCIALNi POMOC

psychosocialni modul -
v aplikaci Zachranka = o= N

®

| DEFIBRILATORY AED

PRIVOLAT POMOC |

» Vyvoj od rijna 2024 | s

» pomoc pro vsechny Prazany
» v jedneé aplikaci

» zachrana zivota

» v€asna pomoc do 14 dnd

» vSechny vekové kategorie
» vice nez 30 zapojenych organizaci
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Institut Zahrady pro dusi. Vedét, abychom mohli pomahat.

Vzdelavame odborniky pracujici v socialni, zdravotni oblasti, Skolské oblasti, a Sirokou
verejnost - rodice, detia mladez

Propojujeme poskytovatele sluzeb v Praze, aby byla péce dostupna, kvalitni a efektivni.

Akcentujeme témata péce o dusevni zdravi, zbavujeme téma stigmatu.

Zapojujeme uzivatele se zkusenosti do tvorby programu a sluzeb.
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Informace o projektu

Implementace dlouhodobého zameru (IDZ) ve vzdelavanina
uzemi hlavniho mésta Prahy

IDZ Praha nabizi pro obdobi 2025-2028 vzdelavaci programy pro ucitele a zaky
prazskych strednich skol. Programy vychazeji z praxe a reaguji na to, co skoly skutecne

res|.

Projekt IDZ Praha je realizovan hlavnim méstem Prahou a partnery a spolufinancovan z
prostredku Evropské unie, statniho rozpoctu a rozpoctu hl. m. Prahy.
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2 Zvysovani psychlcké
odolnosti 7akd a students

Dnesni spolecensky tlak je vizvou i pro dospelého. Q
Seminar pro zaky a studenty se vénuje otazkam: |
Jak posilit svou odolnost |
Jak zit s duSevnim onemocnénim
plnohodnotny Zivot

Jak o sebe spravné pecoval
Kdy a kam se pripadneé obratit o pomoc

Osobni pribéh lektora ukaze Zakum a studentum, Ze vse
ma sveé reSeni. Soucasti seminare je i otevirena diskuse. Kamil Rain
specialista na duSevni zdravi,
peer lektor

, ) Harmonogram:
Kde: u vas ve skole ‘ gre

Kdo: Kamil Rain + 1 1. Co je duSevni nemoc, jak vznika, jaké ma pri¢iny. Data o duSevnim zdravi

Casova dotace: % x 45 minut dospélych a adolescentii v CR, zikladni pojmy, peer zkuSenost, piiklady

Pro koho: Zaci poslednich 2. Osobni pribéh peer specialisty zaméreny na dospivani a jeho cesta

v 72a v e = - ke zotaveni
rocnika ZS. Zaci a studenti

S A VOS 3. Rozpoznani potiZzi, sdileni nepohody, co dokazi hormony, pomoc v Praze
C .
(organizace, centra, linky, chaty)




‘"Stif}.}}.,ty Otevi‘ené
o dusevnim zdravi

PRO DUSI
S dusevnimi obtizemi se potyka vysokeé procento Q
mladvych lidi. Povazuji je za stigma, stvdi se za né, taji je. '

My s nimi mluvime oteviené o otazkach jako:

« Jak zit bez nalepky?
« Lze prozit plnohodnotny zivot s diagno6zou?

- Jak poznat, Zze néco neni v poradku?

Ukazeme Zakium a studentiim na osobnim pribéhu lektora,
Ze nic neni nemozné.

Poradime, jak o sebe pecovat, kdy a kde vyhledat profesionalni

Kamil Rain
specialista na dusSevni zdravi,
Soucasti seminare je také oteviena a uprimna diskuse. peer lektor

pomoc nebo jak si vSimat projevil chovani u lidi okolo sebe.

Kde: u vas ve skole Harmonogram:

{(dm Kamil Rain +1 1. Uvod do destigmatizace, zikladni pojmy, sif pomoci,
Casova dotace: 3 x 45 minut piehled dusevni péce

Pro koho: Zici poslednich ro¢niki ZS, . Osobni piibéhy lektori

- - > \'\ , " » w -
zaci astudenti SSa VOS 3. Beseda se studenty, otazky a odpovédi




msttut  Neurodivergence ve Skole I a II.

PRO DUSI

s ADHD, vysokou citlivosti nebo

Jak porozumeét zaktim a studentum ?
poruchami uceni a jak je podporit e =

4

O ¢em to bude?

Seminar propojuje teorii s praxi a pomaha pracovnikum ve
vzdélavani porozumeét odlisSnym zptsoblim fungovani mozku.
Markéta Vitkova

Ucastnici se naudi: ok

 rozpoznal priznaky neurodivergence (ADHD, vysoka
citlivost, poruchy ucenti)

» podporovat silné stranky zaku a studentu a predchazet stigmatizaci

« rozliSovat projevy ADHD a nasledky traumatu a vhodné
reagoval

- posilovat sebejistotu zakua a studentu a nastavit podminky
pro udeni a regulaci stresu

- reflektovat vlastni citlivost a hranice pro vytvareni
respektujiciho prostredi

Mgr. Tana Zimmermanova
lektorka

Kde: primo u vas ve Skole Délka: 6 x 45 minut
Kdo: Markéta Vitkova, Pro koho: pracovnici ve vzdélavani
Mgr.Tana Zimmermannova
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Dopady na pedagogickou praxi

Jak porozumeét stresu a traumatu, zvladat krizove situace
a chranit sebe, zaky i studenty

Tento interaktivni seminar propojuje teorii s praxi a je zameéren
na porozumeni stresu, krizim a traumatu ve skolnim prostredi.

Pomaha ucitelim i dalSim pracovnikium sSkoly zvladat narocéné
situace s vetsi jistotou, stabilitou a respektem k sobé i druhym.

Ucastnici ziskaji vhled do:

Biologickvch a psychologickych mechanismu stresove reakee
Principu fungovani mozku pri zatézi

Dopadu nezpracovaného traumatu na uceni a chovani Zaku
Prakticka ¢ast zahrmuje:

Reflexi riznvch podob stresu, krize a copingovvych strategii
Modelové situace ze Skolni praxe

Nacvik psychologické prvni pomoci LOOK ~ LISTEN ~ LINK

Jednoduché technikyv regulace stresu
Co si odnesete?

Porozumenti rozdilu mezi zdravvm. zviadnutelnvm a toxickyvm stresem
Vhled do vyvojovych a neurobiologickych aspekti traumatu
Praktickeé strategie pro reakci v krizovych situacich se Zaky Mgr. Tana Zimmermanové

Inspiraci K viastni psychohygiené a prevenci syndromu vvhoreni lektorka

Kde: pirimo u vas ve sSkole Délka: 6 x 45 minut
Kdo: Mgr. Tana Zimmermanova Pro koho: pracovnici ve vzdélavani
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ey Trauma a ZéViSlOSt

Co se skryva pod povrchem zavislosti a problémového
chovani dospivajicich

O ¢em to bude?

Ne teorie, ale skutec¢ny pribéh. E %

Peer lektorka otevreneée sdili svou zkuSenost s détstvim
poznamenanym traumatem, uzivanim navykovych
latek i cestou lécby a zotaveni.

Uc¢astnici nahlédnou do prozivani ditéte, za jehoZz chovanim se

muze skryvat bolest a trauma.

Seminar nabizi inspiraci, jak rozpoznat obtiZné situace u dospiva-
jicich a jak reagovat - s citlivosti, vSimavosti a odvahou hledat pomoc.
Soucasti je i pripomenuti podpurnych kontaktu (metodik prevence,
Skolni psycholog, Linka bezpeci).

Stanislava Kopecka
Pozn.: ( )bsah semindaie podpofil primar a psychoterapeutka z Psvchiatrickeé lédebny peer lektorka
Cerveny Dvar a klinicky psycholog

Kde: pfimo u vas ve Skole Délka: 3 x 45 minut
Kdo: Stanislava Kopecka + 1 Pro koho: pracovnici ve vzdélavani
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Pedagogicka diagnostika na strednich skolach

PP budou proskoleni, aby umélirozeznavat vzdélavaci potreby svych zaku (vcetné zaku
se SVP, nadanych, OMJ atd.) a védéli, jak na né reagovat.

Dale se nauci mapovat atmosferu ve tride / vztahy mezi zaky a pracovat s témito
informacemi ve vyuce.

PP se rovnéz seznami se zaklady metod a pristupu podporujicich formativni hodnoceni,
individualizovanou zpétnou vazbu a dovednost sebehodnoceni zaku v rdznych
aspektech vzdélavaniv heterogennitridé (véetné zaku se SVP, vicejazycnych zaku.
nadanych zaku atd.).
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Praces

heterogenni skupinou

Workshop podporirozvojkompetenci PP v praci s heterogenni tridou, individualizaci a
diferenciaci uc¢ebnich cilu, efektivnich vzdélavacich strategii a metod.

Nauci se pripravit plany vyuky v souladu s Urovni kognitivnich procesu, které maji
zmapovaneé u svych zaku, resp. rozpoznaiji, které kognitivni procesy danée ucivo aktivuje a

vyzaduje.

PP se seznami se zaklady metod a pristupu podporujicich formativni hodnoceni,

INndividua

izovanou zpétnou vazbu a dovednost sebehodnoceni zaku v ruznych

aspektec

nvzdélavaniv heterogennitridé (véetné zaku se SVP, vicejazycnych zaku,

nadanycl

zaku atd.).



mstitut Prihlaste se na nase
e vzdelavaci programy,

PRO DUSI
které poradame v sidle Hospodarské komory, hl. m. Prahy
na adrese Fr. Kafky 17/7, Praha 1.

11.11. 2025 Trauma a jeho dusledky IEI':‘_::T:,.EI

|'-
TRAUMA A ZAVISLOST
Kdy: 9:00 — 12:00
Cilova skupina: pracovnici ve vzdélavani (ZS, SS, VOS)

19.11.2025 Neurodiverzita
NEURODIVERGENCE VE SKOLEIL A II.
Kdy: 9:00 — 16:00

Cilova skupina: pracovnici ve vzdélavani (ZS, SS, VOS)
Prihlaste se zde

2

20.11. 2025 Trauma a jeho dusledky

STRES, KRIZE, TRAUMA :thu. I|-
Kdy: 9:00 — 15:00
Cilova skupina: pracovnici ve vzdélavani (ZS, SS, VOS)

4.12.2025 Trauma a jeho diisledky
TRAUMA A ZAVISLOST

Kdy: 9:00 — 12:00
Cilova skupina: pracovnici ve vzdélavani (ZS, SS, VOS)
Prihlaste se zde

INSTITUT ZAHRADY PRO DUSI

Institut Zahrady pro dusi je platforma, ktera identifikuje pfilezitosti, jak zlepSovat
pomoc a péci o dusevni zdravi v Praze a pomaha k jeji vétsi efektivité. Vzdélavame
odborniky pracujici v socialni, zdravotni, Skolské oblasti a Sirokou verejnost — rodice,

déti a mlddez. www.zahradaprodusi.cz Sk ZAH- PRA|HA
’ mstitut RADA
védét, abychom mohli poméhat sropus  3DUSI ERBE
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Chcete vedet vic?

Napiste nam na vzdelavani@zahradaprodusi.cz

Pro dalsiinformace nas sledujte na socialnich sitich ana
WWW.zahradaprodusi.cz



mailto:vzdelavani@zahradaprodusi.cz
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ZAHRADA PRO DUSI. SPOJUJEME, ABYCHOM MOHLI POMAHAT.



