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KOMPLEXNÍ PÉČE O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ V PRAZE







Začínáme v Praze budovat dostupnou  
a efektivní síť péče o duševní zdraví. 

Spojujeme Pražany, kteří pomoc hledají  
s profesionály, kteří pomoc poskytují.



KOMPLEXNÍ PÉČE O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ V PRAZE

Jaké služby poskytujeme

1. registrované sociální služby 

‣ Krizová pomoc 

‣ Sociální rehabilitace 

‣ Sociálně aktivizační služba pro rodiny s dětmi 

2. rodinná terapie 

3. pověření pro sociálně právní ochranu dětí 

4. zdravotně sociální služby 

5. zdravotní služby



KOMPLEXNÍ PÉČE O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ V PRAZE

Psychosociální funkce v aplikaci Záchranka

‣ 26.3.  2025 jsme  
s partnery spustili  
psychosociální modul  
v aplikaci Záchranka 
‣ vývoj od října 2024 
‣ pomoc pro všechny Pražany 
‣ v jedné aplikaci 
‣ záchrana života 
‣ včasná pomoc do 14 dnů 
‣ všechny věkové kategorie 
‣ více než 30 zapojených organizací



Institut Zahrady pro duši. Vědět, abychom mohli pomáhat.

Vzděláváme odborníky pracující v sociální, zdravotní oblasti, školské oblasti, a širokou 
veřejnost – rodiče, děti a mládež 

Propojujeme poskytovatele služeb v Praze, aby byla péče dostupná, kvalitní a efektivní.  

Akcentujeme témata péče o duševní zdraví, zbavujeme téma stigmatu. 

Zapojujeme uživatele se zkušeností do tvorby programů a služeb.



Informace o projektu 

Implementace dlouhodobého záměru (IDZ) ve vzdělávání na 
území hlavního města Prahy

IDZ Praha nabízí pro období 2025–2028 vzdělávací programy pro učitele a žáky 
pražských středních škol. Programy vycházejí z  praxe a reagují na to, co školy skutečně 
řeší. 

Projekt IDZ Praha je realizován hlavním městem Prahou a partnery a spolufinancován z 
prostředků Evropské unie, státního rozpočtu a rozpočtu hl. m. Prahy. 













Pedagogická diagnostika na středních školách 

PP budou proškoleni, aby uměli rozeznávat vzdělávací potřeby svých žáku (včetně žáků 
se SVP, nadaných, OMJ atd.) a věděli, jak na ně reagovat.  

Dále se naučí mapovat atmosféru ve třídě / vztahy mezi žáky a pracovat s těmito 
informacemi ve výuce.  

PP se rovněž seznámí se základy metod a přístupů podporujících formativní hodnocení, 
individualizovanou zpětnou vazbu a dovednost sebehodnocení žáku v různých 
aspektech vzdělávání v heterogenní třídě (včetně žáku se SVP, vícejazyčných žáků, 
nadaných žáků atd.).  



Práce s heterogenní skupinou 

Workshop podpoří rozvoj kompetencí PP v práci s heterogenní třídou, individualizaci a 
diferenciaci učebních cílů, efektivních vzdělávacích strategií a metod.  

Naučí se připravit plány výuky v souladu s úrovní kognitivních procesů, které mají 
zmapované u svých žáku, resp. rozpoznají, které kognitivní procesy dané učivo aktivuje a 
vyžaduje.  

PP se seznámí se základy metod a přístupů podporujících formativní hodnocení, 
individualizovanou zpětnou vazbu a dovednost sebehodnocení žáků v různých 
aspektech vzdělávání v heterogenní třídě (včetně žáků se SVP, vícejazyčných žáků, 
nadaných žáků atd.).  



Vědět, abychom mohli pomáhat

INSTITUT ZAHRADY PRO DUŠI
Institut Zahrady pro duši je platforma, která identifikuje příležitosti, jak zlepšovat 
pomoc a péči o duševní zdraví v Praze a pomáhá k její větší efektivitě. Vzděláváme 
odborníky pracující v sociální, zdravotní, školské oblasti a širokou veřejnost – rodiče, 
děti a mládež. www.zahradaprodusi.cz

11. 11. 2025   Trauma a jeho důsledky
TRAUMA A ZÁVISLOST 

Kdy: 9:00 – 12:00
Cílová skupina: pracovníci ve vzdělávání (ZŠ, SŠ, VOŠ)

19. 11. 2025   Neurodiverzita
NEURODIVERGENCE VE ŠKOLE I. A II.

Kdy: 9:00 – 16:00
Cílová skupina: pracovníci ve vzdělávání (ZŠ, SŠ, VOŠ)

20. 11. 2025 Trauma a jeho důsledky
STRES, KRIZE, TRAUMA

Kdy: 9:00 – 15:00
Cílová skupina: pracovníci ve vzdělávání (ZŠ, SŠ, VOŠ)

4. 12. 2025   Trauma a jeho důsledky
TRAUMA A ZÁVISLOST 

Kdy: 9:00 – 12:00
Cílová skupina: pracovníci ve vzdělávání (ZŠ, SŠ, VOŠ)

Přihlaste se na naše 
vzdělávací programy,
které pořádáme v sídle Hospodářské komory, hl. m. Prahy 
na adrese Fr. Kafky 17/7, Praha 1.

Přihlaste se zde

Přihlaste se zde

Přihlaste se zde

Přihlaste se zde



Chcete vědět víc?

Napište nám na vzdelavani@zahradaprodusi.cz 

Pro další informace nás sledujte na sociálních sítích a na 
www.zahradaprodusi.cz

mailto:vzdelavani@zahradaprodusi.cz
http://www.zahradaprodusi.cz
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