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Dusevni zdravi
a psychosocialni
podpora na skolach

SrdeCné Vas zveme na jednodenni interaktivni seminar, ktery
poradame s podporou WHO a UNICEF v ramci projektu
Podpora dusevniho zdravi déti, rodi¢a a ucitelti ovlivnénych
valkou na Ukrajiné.

o Predame vdm srozumitelné informace z oblasti
dusevniho zdravi, wellbeingu a sebepéce.

» Prakticky vas pripravime na realizaci jednoduchych
aktivit pro déti ve véku 10-14 let ve tfidach béhem
vyucovani (4 x 1 vyu¢. hodina).

o Poskytneme vam atraktivni manualy a brozury
pro déti v ceském, ukrajinském i ruském jazyce.

« Ucitel na 1. misté (budovani empatie, nastavovani
hranic, sebepéce).

 Stresujici udalosti a jejich vliv na dusevni zdravi.

« Povédomi v oblasti dusevniho zdravi
(socio-emocionalni vyvoj).

« Nervova soustava a stres.

» Zvladani naroc¢nych situaci a psychicka odolnost.

« Destigmatizace dusevniho zdravi a jak si fict
0 pomoc.

Informace o terminech a mistech konani
skoleni po celé CR a mozZnost prihlasSovani
na seminare: dzda.cz/skoleni %

Kontaktni osoba:

Slavomira Pukanova
dzda.UA@nudz.cz
777 800 416
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